}{‘Lkeiv\auder
| lachen und
alketiv sein,

"+ %7\ Starmarn
“vielfiltig, inklusiv & lebensmutig”

J/ 5
Netzwerken
\ und Ideen
teilen, _

.. macht Mub
und buk

/ einfach qut,

=

Selbsthilfe KIBIS Stormarn Selbsthilfe KIBIS Stormarn

[ nkelusiv und
lebensmutiq

Selbsthilfe KIBIS Stormarn' | eire wundetwellle Weiknacht: ..




Gemeinsam mit allen Selbsthilfe-Aktiven unserer 250
Selbsthilfe-Angebote wiinschen wir Ihnen von Herzen eine
wundervolle Weihnachtszeit und beste Gesundheit fur einen
guten Start ins neue Jahr. Unsere Angebote und
Veranstaltungen finden Sie unter www.kibis-stormarn.de und
als Selbsthilfe-App: Einfach KIBIS Stormarn laden in den

Stores — und Selbsthilfe interaktiv erleben.

Tschis, wir freuen uns Sie kennenzulernen!

Die Selbsthilfekontaktstelle KIBIS Stormarn




