
Menschen mit Behinderungen haben die gleichen 
Rechte wie alle anderen Menschen. Zum Beispiel: 

• das Recht auf Leben, auf 
Freizügigkeit, auf Bildung, auf 
Arbeit und auf Zugang zu 
Informationen, 

• das Recht auf unabhängige Lebensführung und 
Einbeziehung in die Gemeinschaft, 

• das Recht auf Achtung der Privatsphäre, der 
Wohnung und der Familie,  

• das Recht auf Teilhabe am politischen, 
öffentlichen und kulturellen Leben. 

 
 
 
 
 
 

 
  Lebenshilfe für Menschen  
  mit geistiger Behinderung 
  Landesverband Schleswig-Holstein e. V.  
 

 
   Kastanienstraße 27, 24114 Kiel 
 
   Telefon: 0431 – 661180 
 
   Fax:  0431 – 66118-40 
 
   Email: info@lebenshilfe-sh.de  
 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
            
                       
   
 
 
  
  
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 Was ist eine        
 UN-Konvention? 

Was steht in der BRK? 

Sie hätten gern weitere Informationen? 

  Internet: www.lebenshilfe-sh.de 
    www.alle-inklusive.de 

Eine Erklärung  
in Leichter Sprache 

Schleswig-Holstein



 
 
 

UN steht für die englischen Wörter „United Nations“.  

„Vereinte Nationen“. Meistens 
benutzt man aber die englische 
Abkürzung. Dann nennt man die 
Vereinten Nationen auch UN. 

Nationen sind Länder oder Staaten.  
Bei den Vereinten Nationen haben sich fast alle 
Staaten der Welt zusammen geschlossen. 

Insgesamt fast 200. Diese Staaten 
arbeiten alle zusammen. Sie machen 
gemeinsam Politik für die ganze 
Welt. Sie arbeiten daran, dass alle 
Menschen auf der Welt möglichst gut 
leben können.  

Deshalb setzen sich die UN auch sehr für die 
Rechte der Menschen ein, auch für die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen. 
 
 
 
 
 
 
 

Eine Konvention ist ein Übereinkommen zwischen 
mehreren Staaten. Die Staaten 
schließen zusammen einen 
Vertrag ab. In dem Vertrag 
vereinbaren sie gemeinsame 
politische Ziele.  

Eine Konvention ist aber kein Gesetz.  
 
 
 
 

 
 
 

• Übereinkommen zur Beseitigung jeder Form 
von Diskriminierung der Frau (1979) 

• Anti-Folter-Konvention (1984) 
• Kinderrechtskonvention (1989)  

 

Diese Konvention nennt man auch Behinderten-

Mitarbeit von Menschen mit 
Behinderungen und ihren Verbänden 
entstanden. Die BRK ist ein Vertrag, 
der bereits bestehende 
Menschenrechte für die Lebenssituation 

behinderter Menschen festgeschrieben hat.  
In Deutschland ist die BRK am 26.03.2009 in Kraft 
getreten. Bund und Länder verpflichten sich damit, 
die Menschenrechte von Menschen mit Behinderung 
sicherzustellen.  
Behindertes Leben ist ein normaler Bestandteil 

menschlichen Lebens und der 
menschlichen Gesellschaft. Menschen 
mit Behinderung sind wichtig. Sie sollen 
ernstgenommen werden und überall 
mitreden können. Sie sollen selbst über 
ihr Leben bestimmen und die 

Unterstützung bekommen, die sie brauchen.   
 
 
 

Beispiele für UN-Konventionen: 

Die UN-Konvention über die Rechte von 
Menschen mit Behinderungen (2006) 

rechtskonvention, oder kurz BRK. Sie ist unter 

Was sind die UN? 

Auf Deutsch bedeutet das 

Was ist eine Konvention? 


